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Сценарий окружных Малых олимпийских игр

«Будь здоровым, крепким, сильным!»

Звучат фанфары, команды, болельщики и гости находятся в зале.
1-й ведущий. Добрый день, дорогие ребята и наши гости. Мы рады встрече с вами на окружном спортивном празднике Малых олимпийских игр «Будь здоровым, крепким, сильным!». 

Под музыку марша команды участников Олимпийских игр проходят круг почёта.

Представление команд (название, девиз)
2-й ведущий. Первые Олимпийские игры прошли в Древней Греции в городе Олимпия. Перед началом Игр глашатаи разносили по городам радостную весть: 

Дети – глашатаи проходят по залу и кричат: «Все в Олимпию!» «Дороги безопасны!», «Да победят сильнейшие!»

2-й ведущий. На время Олимпийских игр прекращались войны между враждующими народами. В спортивных состязаниях мог участвовать только честный, сильный, мужественный, смелый человек. В день игр атлеты зажигали священный огонь и давали клятву бороться честно:              «Я буду бороться за моих богов и за моё Отечество и оставлю после себя добрую память. Я буду подчиняться законам соревнований!»

1-й ведущий. Участникам соревнований не разрешалось спорить с судьями, травмировать соперников. Соревноваться нужно было честно, храбро, бескорыстно.

2-й ведущий. Богиня победы Ника напутствовала участников соревнований словами: «На стадион ступайте и покажите себя спортсменами-победителями!»

Представление богини Ники.
Богиня Ника. На юге Греции расположена Олимпия. В неё вели семь дорог. Главная из них называлась Олимпийской. Со всех сторон дорогу окружали горы. В благодатном крае древние греки верили во многих богов, но главным из них  был Зевс - громовержец. Ему и посвящались Олимпийские игры.

1-й ведущий. 
В старину, в античном мире,

Двадцать пять веков назад,

Города не жили в мире —

Шёл войной на брата брат.

2-й ведущий. 
И мудрейшие решили:

— Ссоры вечные страшны.

Можно в смелости и силе

Состязаться без войны.

1-й ведущий. Пусть в Олимпию прибудет

Кто отважен и силён.

Для сражений мирных будет

Полем боя стадион.

Богиня Ника. 
С Древней Греции, с Эллады

Взял пример и новый век.

Возродил олимпиады

Современный человек.

2-й ведущий: (обращаясь к председателю оргкомитета). Уважаемый председатель Олимпийского комитета! Участники соревнований детских Олимпийских игр построены. Разрешите внести Олимпийский флаг и зажечь Олимпийский огонь!

Председатель оргкомитета: Разрешаю!

1-й ведущий. Флаг Олимпийских игр внести и Олимпийский огонь — зажечь!

Под музыку дети вносят Олимпийский флаг перед строем участников и подвешивают.
Богиня Ника. На флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных переплетённых колец — это символ праздника мира и дружбы. Они говорят о честной спортивной борьбе, призывают спортсменов бороться друг с другом только на стадионах и никогда не встречаться на полях войн.

Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись,

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись.

Спортсмен, медалью награждённый,

Становится героем.

Его все в мире узнают

И называют Чемпионом.

2-й ведущий. Долгий путь преодолевает Олимпийский огонь. Его зажигают греческие девушки у развалин Древней Эллады. Много раз, переходя из рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня мы также зажигаем Олимпийский огонь — символ мира и дружбы народов планеты.

Юная спортсменка с факелом «зажигает» огонь.
Богиня Ника. 
Священный огонь Олимпийский,

Гори над планетой века!

И факел, сегодня зажжённый,

Пусть пламенем дружбы горит.

И лозунг: «Мир всем народам!»

На празднике нашем звучит!

Председатель оргкомитета: Я приветствую вас, желаю всем победы!  Олимпийские игры объявляю открытыми!

2-й ведущий. Сегодня в Олимпийских играх принимают участие 3 команды. Перед соревнованиями все участники произносят клятву, давайте и мы сегодня поклянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника.

1-й ведущий. Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети. Мы, олимпийцы!

2-й ведущий. Кто верит в победу, преград не боится?

Дети. Мы, олимпийцы!

1-й ведущий. Кто спортом любимой Отчизны гордится?

Дети. Мы, олимпийцы!

2-й ведущий. Клянёмся быть честными,

К победе стремиться,

Рекордов высоких клянёмся добиться!

Дети. Клянёмся, клянёмся, клянёмся!

1-й ведущий. Всем участникам желаем удачи, здоровья, счастья, солнечного света и побед! А сейчас приглашаем их на разминку перед соревнованиями.

Разминка по показу ведущих. 

1. Эстафета  «Бег «змейкой» (легкая атлетика)
2. Эстафета «Многоборье»  (бег, прыжки через препятствия, метание мячей).
1-й ведущий. Очень интересным и зрелищным состязанием является конный вид спорта. От спортсменов требуется хорошая физическая подготовка, согласованные действия с лошадью, преодоление препятствий различной сложности. По своим характеристикам наше упражнение похоже на конный вид спорта, и не у всех участников получается удержаться в седле.

3. Эстафета «Конный спорт» (прыжки на фитболах).
2-й ведущий. Грациозными, красивыми и сложными являются спортивные танцы. Вас приветствуют девочки и дарят вам спортивный танец.

Спортивный танец (ДОУ № 187)
4. Эстафета - «Элементы игры в волейбол»  (по свистку в течение одной минуты игроки каждой команды поочередно перебрасывают воздушные шарики через импровизированную сетку, побеждает та команда, которая перебросит наибольшее количество шариков).
5. Эстафета - «Элементы игры в баскетбол» (забрасывание мячей в корзину в течение 1 минуты, побеждает та команда, которая забросила наибольшее количество мячей).
В зал входит Мишка. В руках у него футбольные мячи. На груди медаль.
Мишка-Олимпишка. Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые гости!

1-й ведущий. Здравствуй, Мишка. Какой ты красивый, спортивный. И медаль у тебя.

Мишка-Олимпишка.

Был я слабым, неуклюжим,

Бегать, ползать не хотел,

Даже маленькую лужу

Перепрыгнуть не умел.

Мама мячик мне купила,

Папа ворота смастерил.

Я теперь в футбол играю,

Больше всех голов забил.

Стал я сильным, стал я ловким —

Вот что значит тренировки.

Ездил на Олимпиаду,

Там вручили мне награду.

Я теперь не просто Мишка,

А Мишка-Олимпишка.

6. Эстафета «Элементы игры в футбол» (дети ведут мяч ногами по прямой линии). 
Мишка-Олимпишка.
Каких спортсменов ловких

Увидел я сейчас.

Что значит тренировка —

Ну, просто — высший класс!

1-й ведущий. Олимпийские игры имеют свой флаг. Посмотрите на него (показывает на стену). Он представляет собой белое знамя с изображением пяти переплетённых колец — это символ дружбы спортсменов пяти континентов: Европы (голубое), Азии (жёлтое), Австралии (зелёное), Америки (красное), Африки (чёрное).

Все мы в дружбу верим свято,

Каждый в дружбе молодец.

И рисуют все ребята

Добрый знак пяти колец.

7. Эстафета  «Многоборье» (бег, прыжки через препятствия, лазание по  туннелю).
2-й ведущий. На Родине всех участников Олимпийских игр всегда встречают с цветами, для них звучат песни, в их честь сочиняют стихи. Сегодня их приветствуют юные гимнастки детского сада.

В зал входят три девочки в спортивных костюмах с медалями на подносах.

Мишка-Олимпишка.

Наши спортсмены повсюду впереди.

Блестеть у них медали будут на груди.

(Мишка-Олимпишка, председатель оргкомитета и ведущие игры проводят награждение участников олимпийских игр, звучит музыка).

1-й ребёнок 
Полюбуйтесь, поглядите

На весёлых дошколят —

Олимпийские надежды

Нынче ходят в детский сад.

2-й ребёнок.
Время мчится, будто птица,

И, наверно, в добрый час

В гордой форме олимпийца

Выйдет кто-нибудь из нас.

3-й ребёнок. 
И совсем обычным тоном

Скажут сверстники о нём:

С олимпийским чемпионом

Мы в одном дворе живём.

(Вручение подарков, шоколадки членам команд).

1-й ведущий. 
Вот и всё!

И закончился праздник,

Отзвенел, отыграл, отшумел...

2-й ведущий

Пусть кому-то покажется мало,

И не так уж огромен размах.

В каждом деле ведь важно начало.

Первый год, первый раз, первый шаг.

Фотографии на память. Дети в хорошем настроении, бодрые и весёлые, уходят из зала под музыку «До свидания, Мишка».
